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2Овладение собственным поведениемРазвитие самостоятельностиПознавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений

«Развитие самостоятельности, а также источника творчества 
человека на основе “созревания свободы действовать по 
желанию”»

действий с 
предметами 

владения собой, 
своей 

психической 
деятельностью, 

своим 
поведением 

отношений с 
другими 
людьми 

Овладение культурно 
заданными средствами: 

Лев Семенович 
Выготский

«Самостоятельность – 
это взрослость»
К.Н. Поливанова

«…воля означает 
господство над 
действием, 
выполняемым 
самим собой…»
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в ситуации вынужденных 
ограничений

Познавательная самостоятельность
• интегративное свойство личности, которое выражается в единстве 

интеллектуальных, эмоционально-волевых и мотивационных характеристик, 
которые проявляются в стремлении к получению и поиску новых знаний, 
самообразованию, умению самостоятельно ставить перед собой цели и задачи для 
осуществления исследовательской деятельности

Ключевые факторы, влияющие на познавательную самостоятельность:
• характер педагогического взаимодействие с детьми;
• собственное поведение родителей и значимых взрослых, оказывающих влияние на 

мотивацию ребенка к познавательной активности;
• интеллектуальные способности ребенка, проявляющиеся и развивающиеся в 

познании окружающей реальности, взаимодействии с ней, постановке 
исследовательских вопросов и целей, а также к осуществлению познания 

Обухов А. С., Носикова Я. Н. Социально-педагогическая обусловленность развития познавательной самостоятельности младших школьников в процессе учебно-исследовательской деятельности // 
Проблемы современного образования. 2018. № 1. С. 111–120. 



4Важно учитыватьФакторы, влияющие на познавательную 
самостоятельность

Познавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений

Факторы, влияющие на возникновение и 
проявление познавательной активности:

новизна 
предмета или 

изменение 
пространства

обедненность 
или 

обогащенность 
среды

возрастные, 
половые и 

иные факторы

другие виды 
активности и 
побуждений
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Инициативность. Две линии понимания: 

• 1 — инициативность как волевое решение, со 
следующими признаками: способность быстро 
браться за дело, склонность браться за что-
либо по собственному желанию и т.п.; 

• 2 — инициативность как побуждение к новому, 
способность человека это новое видеть, 
стремиться к нему [Богоявленская 1983]. 

Сергей Леонидович 
Рубинштейн
(1889 – 1960)

«…субъект в своих деяниях, в актах своей творческой самодеятельности 
не только обнаруживается и проявляется; он в них созидается и 
определяется. Поэтому тем, что он делает, можно определять то, что он 
есть; направлением его деятельности можно определять и 
формировать его самого»
Рубинштейн С.Л. Принципы творческой самодеятельности (К философским основам современной педагогики) // Ученые записки высшей школы г. Одессы. 
Т. 2. Одесса, 1922. С. 148—154.

«Интерес проявляется в направленности внимания, 
мыслей, помыслов; потребность — во влечениях, 
желаниях, в воле. Потребность вызывает желание в 
каком-то смысле обладать предметом, интерес — 
ознакомиться с ним. Интересы являются поэтому 
специфическими мотивами культурной и в частности 
познавательной деятельности человека»
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ориентировка исполнение контроль

планирование реализация рефлексия

замысел реализация рефлексия

Петр Яковлевич Гальперин

Барри Циммерман

Никита Глебович Алексеев

Структура учебного действияОбразование как деятельностьПознавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений



7Позиция взрослогоОдин или вместеПознавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений

• ведущий за собой ребенкапедагог

• урок ведущий (упражняющий) учитель

• на путь ставящийнаставник

• навигирующий в путитьютор
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ограничений

Идея Зоны ближайшего развития

«… исследуя, что ребенок 
способен выполнять 
самостоятельно, мы 
исследуем развитие 
вчерашнего дня. 
Исследуя, что ребенок 
способен выполнить в 
сотрудничестве, мы 
определяем развитие 
завтрашнего дня»

Л.С. Выготский



9Становление субъектностиОбразование как деятельностьПознавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений

Созидание новых реалий деятельности и способов 
действия 
«Я реализую себя в деятельности для других»

Осознание культурных и личностных смыслов 
собственной деятельности             
«Я понимаю зачем я действую»

Способность задавать цель деятельности и 
регламентировать норму действия   «Я действую сам» 

Самостоятельное владение нормой действия                     
«Я могу сам» 

Потребность в самостоятельности действий                
«Я хочу сам»

Развитие 
субъектности как 
цель образования



10Поддержка и ограниченияСамостоятельностьПознавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений

Самостоятельность и произвольность

Объективная и субъективная 
самостоятельность 

Единство аффекта и интеллекта

Желания и возможности

Радость самостоятельного познания и 
доведение начатого до результата



11Познавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений

Взрослый как источник и как «тормоз» развития самостоятельности

• Любознательность – предпосылка различных личностных качеств, 
способствующих благополучию человека и его адаптивности. 
Связи между поощрением детской любознательности и 
субъективным развитием инициативности во взрослой жизни. 

• Связь между различными реакциями взрослых в ответ на 
проявление любознательности и субъективным развитием 
личностных качеств, таких как инициативность и 
самостоятельность. 

• Поощрение любознательности (интерес к деятельности ребенка 
со стороны взрослых, допущение к совместной деятельности, 
допуск к обучению, предоставление инструментов для 
проявления любознательности) имеют связь с субъективным 
развитием инициативности, самостоятельности, а также 
способствуют получению новых знаний. 

Содействие и противодействиеПознавательная самостоятельность



12Познавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений

Взрослый как источник и как «тормоз» развития самостоятельности

• Наказание любознательности со стороны взрослых (вербальное, физическое наказание, 
наложение запретов без объяснений) связано с субъективным снижением инициативности 
и самостоятельности. Дети, в ответ на наказание, стараются реже проявлять активность и 
любознательность (что в последствии может вести к снижению инициативности), либо 
стараются проявлять ее незаметно для родителей, что может повлиять на отношения с 
родителями в целом, вести к снижению доверия, сказаться на личностном развитии 
ребенка. 

• Наказание любознательности не всегда ведет к деструктивным последствиями. В случаях, 
когда родители доносили до ребенка смысл наказания и запретов, объясняли свои мотивы, 
дети осознанно могли отказаться от такого проявления любознательности, что не влияло 
на субъективное снижение любознательности.

Содействие и противодействиеПознавательная самостоятельность



13Обходные пути развитияОграничение как вызовПознавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений

Ограничения как вызов

Инструментализация – преобразование исследовательской 
активности в исследовательскую деятельность: от спонтанного 

интереса к целенаправленной деятельности, в ходе которой 
осваиваются средства (алгоритмы и методы)

Поддержка самостоятельной познавательной активности, 
познавательной инициативы

Построение ситуации новизны, интеллектуального вызова, 
актуализации проблемного вопроса – инициирующей интерес и 

любознательность (желание разобраться, узнать, понять)

О
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14ВыходВозможностиПознавательная самостоятельность 
в ситуации вынужденных 
ограничений

Интерес, воля, культурная норма

Удивление – увлечение – познание

Социальная значимость, обратная связь

Задачи преодоления

• замкнутости в пространстве

• капсулирования на проблеме

• ограниченности коммуникаций 


